LYZARSKY VIKEND
PREDSKOLACI

8 hodin vyuky
hry na snehu
vecerni programy
uhytovani
stravovani
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VIKENDOVE LYZOVANI
PREDSKOLAK

“LyZovani patfi mezi zdkladni pohybové dovednosti déti”

Nabizime vikendové lyZovani pro Vase déti pod dohledem zkuSenych instruktord, ktefi pomohou se
zakladnim vycvikem a prvnimi metry Vasich déti na lyZich.

Vikendové lyZovani zahrnuje celkem 8 hodin vycviku s instruktorem
Doprovodny zadbavny a vzdéldvaci program.

Barevné pomdicky pro vyuku lyZovani

60 m détsky vlek s ochrannymi platky

Ubytovani v rodinné privatni chaloupce v blizkosti sjezdovky

PInd penze + celodenni pitny rezim

Pestra nabidka her a soutéZi zabavnou formou

Aredl Serligsky mlyn - Destné v Orlickych horach

Obsahuje:

LyZarsky vycvik: Sezndmeni a pohyb na snéhu; manipulace s lyzemi, zadkladni postoj, jizda v
pluhu, zataceni v pluhu

Sportovni program: Hry na snéhu, jizda na lopatach

Herni program: Tymové soutéze a hry v klubovné

Regenerace: Détska joga, protahovaci cviky, zdravotni cvicenf

Zaméreni: Chlapci i dévcata od 4 do 7 let

Misto realizace: Aredl Serligsky mlyn - Chata Barborka (www str. kontakty)
Skiaredl Serlissky mlyn (www str. kontakty)
Destné v Orlickych horach

Cena: 2500 K¢ (nejsme platci DPH)

Poradatel: Détska sportovni akademie, s.r.o.

Kontakt: Ing. Katefina Zavazalova + 420 775 696 926

info@detskasportovniakademie.cz

Potfebné vybaveni:

Kazdy ucastnik musi mit viastni lyzarské vybaveni: Lyze, lyZarské boty, hilky, helmu a lyZarské bryle.
Podrobny seznam vsech potfebnych véci zasilame v rdmci podrobnych pokynt k programu

Pocet UcCastnik(:

Minimalni pocet déti na jeden termin je 10 osob. V pfipadé prihlaseni mensiho poctu se dany turnus
neuskutecni, pfihlasenym se vrati uhrazend platba. Maximaini pocet déti na jeden termin je 20 osob.
Stravovani - pitny rezim:

Pitny rezim je k dispozici po celou dobu programu. Snidané, obédy a vecere jsou formou plné penze v
hotelu Serligsky mlyn (polévka + hlavni jidlo). Castka za obédy je zahrnuta do celkové ceny programu.
Zazemi - misto realizace:

Program je umistén do aredlu Serli§ského mlyna v Destné v Orlickych hordch. Zde je vybudované
kompletni zédzemi pro lyzarské vycviky. Privatni chata Barborka ma dispozici dvoulGzkové pokoje
spojené koupelnou s WC pro dvojici pokoju, klubovna s TV a lyZarna. Velmi dobra je dostupnost autem
véetné parkovacich prostor. Na jidlo se bude prechazet do hlavni budovy.

Urazové pojisténi:

Prihlasenym ucastnikdm zajistujeme zakladni Urazové pojisténi. Uvedené pojisténi je zahrnuto v cené
programu.
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