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KROUZEK - TRENINK
SPORTOVEC PROFESIONAL

,»Trenér uci déti mnohem vic nez jen samotny sport”

Vybirate pro Vase dité vhodny sport?

Chcete si vyzkouset profesionalni tréninky nejpopularnéjsich sporta?

Nabizime Vam sportovni krouzek pod vedenim profesiondlnich trenérl a ve spolupraci s
prednimi hradeckymi kluby a oddily.

Sportovni profesionalni pripravka pro zaky 1. - 3. tfidy. Détem nabizime ucelenou Skalu
zakladnich sportovnich dovednosti v zakladnim spektru sporti: micovy, bojovy,
akrobaticky a hokejovy sport. Jednotlivé lekce budou mit pod dohledem odborni trenéfi z
oddild. Predpokladame u déti vytvoreni vSeobecného pohybového zikladu v jednotlivych
sportech a zaroven vyzkouseni tréninkového procesu jednotlivych sportii. Pro kazdého
ucastnika zajistime potrebné sportovni pomucky.

Obsahuje:

Basketbal Hradecké Lvice

Judo Judo Sokol Hradec Kralové
Parkour - akrobacie Station 91 Hradec Kralové
Florbal FBC Hradec Kralové

Prabézné jsou zarazovany cviky na zpeviovani a stabilizaci postavy, protahovaci a posilovaci
cviky.

Zaméreni: chlapci a dévcéata od 1. — 3. tfidy

Misto: vybrané ZS v Hradci Kralové

Pribéh: Zaciname v zari 2018, kon¢ime v €ervnu 2018. Trénink 1x tydné po celé
obdobi kromé svatk( a prazdnin.

Datum a cas: Dle dojednanych podminek na ZS (viz terminy)

Cena: 1200 K¢/ pololeti (nejme platci DPH)

Poradatel: Détska sportovni akademie, s.r.o.

Kontakt: Bc. Katerina Zavazalova + 420 775 696 926

info@detskasportovniakademie.cz

Potifebné vybaveni:

Ucastnik musi mit vhodny sportovni odév a obuv, na blok Judo neni potfeba kimono. Na konkrétni
sporty zapUj¢ime ucastnikim potfebné sportovni vybaveni (florbalova hil + micek, basketbalovy
mic,...). Na parkour a judo vyuzivdme vybaveni mistnich télocvicen. Doporucujeme zabezpeceni
vlastniho pitného rezimu, v prabéhu tréninku jsou zachovavany pauzy na obcerstveni.

Pocet ucastniki:

Minimalni pocet déti na jeden termin je 10 osob. V pripadé prihlaseni mensiho poctu se dany turnus
neuskutecni, prihldasenym se vrati uhrazena platba. Maximalni pocet déti na jeden krouzek je 30
osob.

Satny-zazemi:

Pro Gcastniky jsou pripraveny spole¢né Satny s umyvarnou. Satny se nezamykaji, doporucujeme
Ucastniky nevybavovat cennymi predméty. Provozovatel neruci za odloZené véci ucastnikd, za jejich
pfipadné poskozeni Ci ztratu.

Urazové pojisténi:

Ucastnikim programu nezajistujeme Urazové pojisténi. Spolecnost je Fadné pojisténa na sva
podnikatelska rizika.
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