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“Nikdo nevyhraje zavod v prvni zatdacce”

Prazdninovy program zaméreny na vyuku a zdokonalovani jizdy na détském kole.

Pestra nabidka vyletl, her, sportd a soutézi a vSe hravou a zabavnou formou.
Siroké sportovni zazemi pro dopliikové €innosti.

Obsahuje:

Zaklady jizdy Technika jizdy, zataceni, frekvence, jizda do kopce a z kopce, jizda ve
skupiné

Jizda v terénu Uzpusobeni jizdy v pfirodnim terénu

Jizda na prekazkach Prekonavani umélych prekazek na kole

Jizda v provozu Zaklady bezpecné jizdy v méstském provozu

Lezecky program Nizké prekazky, lanovka, lezeni na obfi siti, lanové aktivity

Sportovni program  Micové hry, netradi¢ni sporty, seznamovaci a tymové hry

Détska joga Hravou formou napodobovani pozic zviratek, protahovaci cviky

Archery games Bezpecna a zabavna hra kombinujici lukostrelbu a paintball

Strelecky program  Détské praky, kuse, luky, hdzeni krouzkd, tymoveé vyzvy

Cyklovylet Celodenni vylet do hradeckych les(, opékani.

Zaméreni: Chlapcii dévcata od 7 do 10 let

Misto realizace: Rekreacni a sportovni centrum Slezska plovarna

Pribéh: pétidenni program (Po-Pa, 8.00 — 16.00)

Cena: 1600 K¢ (nejsme platci DPH)

Poradatel: Détska sportovni akademie, s.r.o.

Kontakt: Ing. Katefina Zavazalova + 420 775 696 926

info@detskasportovniakademie.cz

Potrebné vybaveni:

Kazdy ucastnik musi mit vlastni kolo a helmu. Podrobny seznam vSech potrebnych véci zasilame
v ramci podrobnych pokynt k programu

Pocet ucastnikii:

Minimalni pocet déti na jeden termin je 10 osob. V pripadé prihlaseni mensiho poctu se dany turnus
neuskutecni, prihlaSenym se vrati uhrazeny poplatek. Maximalni pocet déti na jeden termin je 30
osob.

Stravovani - pitny rezim:

Pitny rezim je k dispozici po celou dobu programu zdarma. Obéd je formou rozvozu od Gastra Burda
za cenu 60 K&/den (polévka + hlavni jidlo). Castka za obédy se nezahrnuje do celkové ceny programu.
Celkova castka za obédy se ulozi u vedouciho programu, ktery zajisti radné zaplaceni zvolenych
obédl. Opékani na celodennim vyleté na rytirské hradisté je v cené programu.

Zazemi - misto realizace:

Program je umistén do arealu Slezské plovarny v Hradci Kralové. Zde je vybudované kompletni
zazemi pro poradani programu pro nejmensi navstévniky. K dispozici je socidlni zazemi, kryta
klubovna, pristresky proti slunci, nespocet sportovisté, zbudované lanové prekazky pro déti, prirodni
plovarna s vodackym zazemim. Velmi dobr3d je dostupnost autem vcetné parkovacich prostor.
Urazové pojisténi:

Prihlasenym ucastnikiim zajistujeme zakladni Grazové pojisténi. Uvedené pojisténi je zahrnuto v cené
programu.
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